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PN 

10.00 – 12.00 
Wspaniałe 9 m-cy 

(Joga dla Kobiet  
w ciąży  

10.00 – 11.00) 

12.30 – 14.30 

Spotkania Matek 
(Mama i ja – Joga  

12.30 – 13.30) 

16.00 – 16.30 

Język angielski 
(3 -4 latki) 

19.00 – 20.30 
Joga 
(grupa 

średniozaawansowana) 

WT 
9.00 – 10.30 

Joga 
(grupa ogólna) 

11.00 – 12.00 
Bajkolandia 

15.00 – 16.00 
Zabawy z Mową 

16.30 – 17.15 
Poznajemy Świat 

ŚR 
10.00 – 13.00 

Zajęcia 

Adaptacyjne 

16.00 – 16.45 

Tańczące Nutki 
(2 – 4 latki) 

17.00 – 17.45 

Tańczące Nutki 
(5 – 6 latki) 

19.00 – 20.30 

Joga kręgosłupa 
(grupa początkująca) 

CZ 
15.00 – 16.00 
Świat Dziecka 

16.00 – 18.00 
Świat Rodzica 

  

PT 
10.00 – 13.00 

Zajęcia 

Adaptacyjne 

16.00 – 18.00 

Chustowanie 
  

SB 

11.30 – 12.30 
2w1- ćwiczenia 

dla Mam – 

ujędrniające 
dla Dzieci - 

rozwojowe 

13.00 – 14.00 
Multisensoryczne 

zajęcia dla Dzieci 
 

15.00 – 18.00 
Taniec z 

Brzuszkiem 

 

ND 

11.30 – 12.30 
2w1- ćwiczenia 

dla Mam – 

ujędrniające 
dla Dzieci - 

rozwojowe 

   

 


